QISATI o ind 1-Click Weekly Activity & Coloring PDF Bundle ¢ Week 1

EL RITUAL DIURNO SIN PANTALLAS

30 Minutos de Calma Diurna y Creatividad

Pedagogia sin pantallas validada por pediatras que une el colorear, laberintos y dibujo con los
cuentos tradicionales marroquies en audio.

Escanea el cédigo QR de audio de cada lamina. Deja el mdvil
boca abajo y sumérgete en el cuento en Darija.

Descubre a tus Companeros de Cuento

bt 85 s

El Pequeno Zorro (Taalub) Joha y su Fiel Burrito Amigos del Alto Atlas
Explorador de los Cedros Sabiduria y Humor de la Medina El Camello y el Cabrito
© 1. Fija un Momento de Calma # 2. Imprime en 1 Clic
Crea una rutina fija: tras el almuerzo, al volver del colegio o los Imprime este cuaderno de 7 ldaminas cada semana. Prepara
sabados por la mafana. lapices de colores y rotuladores sin pantallas.
v/ 3. Escanea y Escucha al Dibujar 4. Sella el Pasaporte Diario

dorada del dia y cuelga el dibujo en la nevera.

@ Compaiiero de Audio Qisati

Escanea para acceder a mds de 40 cuentos en tu panel: https://qisati.ma/dashboard/

Al terminar los 30 minutos de concentracidn, colorea la estrella




¥ COLOREAR CUENTO NARRATIVO Ages 3-8 ¢ Focus & Fine Motor

El Pequeno Zorro en los Cedros de Ifran Escucha y Colorea

@ Misidn Creativa: Taalub el zorrito astuto recogié uvas bajo los cedros de Ifrdn. jColorea su cola en naranja célido, las ramas
de verde bosque y busca el pajarito escondido!

/ Pista de Audio: Mientras escuchas el cuento, haz una pausa cuando hable el Lobo y cuenta cudntas uvas salvé Taalub en su cesta.
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Escucha mientras coloreas: "El Zorro Astuto y el Lobo"

Escanea con el movil para escuchar el cuento en Darija: https://qgisati.ma/story/fox-wolf/




¥ LABERINTO EN EL ZOCO DE LA MEDINA Ages 4-9 o Spatial Logic & Mazes

Joha y su Burro: El Laberinto de la Babucha Perdida Kumon Pathfinding

< Misién de Légica: Joha paseaba con su burrito por el zoco de Fez cuando perdié su babucha amarilla (Belgha). Guia a Joha
por los callejones sin chocar con los carritos ni las especias.

/ Pista de Audio: Escucha a Joha animar en Darija: "Zid a hmar, zid!" jLlega a la babucha dorada antes del final divertido del cuento!
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META: BABUCHA ¥

Escucha mientras resuelves: "Joha y su Fiel Burrito"

Diviértete con el ingenio de Joha en Darija marroqui: https://qisati.ma/story/joha-donkey/




4 BUSQUEDA DEL TESORO MARROQUI Ages 3-8 o Visual Discrimination

Animales del Atlas: 5 Tesoros Escondidos Highlights Method

& Reto de Detective: iObserva la pradera del Alto Atlas! ; Puedes encontrar los 5 tesoros tradicionales marroquies ocultos
entre rocas y arboles? jRodéalos con un circulo!

- 0 - A '

Berrad (4/2) Fnar (,L3) Belgha (4aL) Snawbar (50) Sarout (&9 L)
Mint Teapot Brass Lantern Babouche Slipper Atlas Pinecone Magic Key

Escucha mientras buscas: "El Cabrito Somnoliento del Atlas"

Escucha el viento de la montafa y la suave narracion en Darija: https://gisati.ma/story/mountain-goat/




@& NORDIC CREATIVE AGENCY Ages 3-10 ¢ Open-Ended Imagination

Completa la Escena: El Gran Banquete del Atlas Creative Agency

A\ Tu Libertad Creativa: EL zorrito y Joha prepararon una mesa redonda marroqui (Mida) bajo las estrellas. jDibuja qué hay
en los platos (cuscus, détiles, pan caliente) y dibuja quién se sienta en los cojines!

./ Pista de Audio: While listening to the tea pouring sounds in the audio, draw steam rising from the central teapot (Berrad) and draw
yourself sitting on the cushions next to Joha!
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Escucha mientras imaginas: "La Hospitalidad del Té con Menta"

Siente el sonido del té servido y la calidez del hogar: https://qgisati.ma/story/mint-tea-guest/




. ACADEMIA DE DIBUJO EN 4 PASOS

Ages 4-10 ¢ Kumon Step-by-Step Method

Como Dibujar al Zorrito y al Burrito de Joha

Geometric Anatomy

Misién de Técnica: jDescompdn las figuras en circulos y tridngulos simples! Sigue los 4 pasos y utiliza el espacio inferior
para crear tus propios personajes.
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¥ PARTE 1: DIBUJA AL ZORRITO DEL ATLAS (4 PASOS)
4 ) ( N
1. Circulo y hocico 2. Orejas grandes 3. Cuerpo y cola 4. ;Detalles y sonrisa!
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3 PARTE 2: ZONA DE PRACTICA (;DIBUJA AQUI!)
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Escucha mientras dibujas: Audio guia paso a paso

Follow along with soothing voice guidance: https://qgisati.ma/dashboard/




HABIT & RITUAL TRACKER The 7-Day Challenge ¢ Cut Out & Stick on Fridge

Mi Pasaporte de 7 Dias Sin Pantallas Daily Habit Loop

Y El Ritual Semanal: iCada dia que completes tus 30 minutos de tiempo creativo con un cuento de Qisati, colorea la estrella
dorada del dia! jCompleta los 7 dias y consigue tu diploma!

[ EY Rutina Diurna Cuento Acompaiiante Sello Estrella W

Lunes de Calma o ‘
M _ ) Little Fox in Cedar Forest : !
30 min coloring

Martes de Ldgica SN
T _ 9 Joha & His Donkey ‘ f
Medina Souk Maze \ 1

Miércoles de Detective VN
w ] Atlas Mountain Animals ‘ .
5 Hidden Treasures ‘ I

Jueves de Imaginacién ‘ ‘
T - 9 The Hospitality of Mint Tea : !
Finish The Scene ‘ I

Viernes de Arte
F ] The Clever Fox Tale :
Step-by-Step Drawing

Sébado Creativo ‘ :
S ) ] The Desert Camel Journey
Zellige & Free Drawing

Domingo en Familia .
) Grandparents' Favorite Tale
Hang art on fridge!

W W

DIPLOMA OFICIAL DE CAMPEON SIN PANTALLAS

iCertifica que nuestro pequerio explorador ha completado 7 dias de creatividad y concentracion sin pantallas con los cuentos de
Qisati!

Nombre del Nifio/a Semana Completada Firma de los Padres

] Ready for Next Week's Bundle?
Get fresh weekly activity drops on Qisati: https://qisati.ma/dashboard/




